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Manuel
Conde

Recuerda que 
tus padres/tutores 

deben guiarte 
para que tú puedas 

descubrir 
el “tesoro escondido” 

dentro de cada 
reflexión o fábula

S U P É R A T E



3
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En vez de evadir... asume. 
Si evades tu responsabilidad, 
niegas tu poder y tu capacidad 
de aprender.

No bajes el volumen de tus metas, 
ni restes altura a tus inquietudes.
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Disfruta con lo que haces 
y haz que los demás 

disfruten contigo
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UNA PAUSA PARA REFLEXIONAR

¿Águila o gallina?

Un campesino crió un aguilucho junto con sus 
gallinas. Lo trataba de la misma forma como lo 
hacía con las gallinas, de modo que él pensó que 
era una de ellas. Le daba la misma comida en el 
suelo, la misma agua en un bebedero y lo solta-
ba en el campo para complementar su alimen-
tación, igual que si fuese una gallina. El águila 
creció y se comportó como si fuera una gallina. 

Cierto día pasó por su casa un ecologista que, al 
ver al águila escarbando en el suelo, fue a hablar 
con el campesino. 

- Esto no es una gallina, ¡es un águila! 

El campesino contestó: -Ahora ya no es más un 
águila porque se cree gallina. 

El ecologista dijo: -No, un águila es siempre un 
águila. Hagamos una prueba. 

Se subió con el águila al techo de la casa del 
campesino y elevando sus brazos, le dijo: -¡Vue-
la! Tú eres un águila, asume tu naturaleza. 

Pero el águila no voló. Entonces, el campesino 
replicó: -Le dije que ella ahora era una gallina. 

-Mañana veremos, dijo el ecologista. 

Al otro día fueron a una montaña cercana con 
el águila. El ecologista levantó el ave y le dijo: 

-¡Aguila! ¡Mira ese horizonte, mira el sol allá a lo 
lejos, los campos verdes allá abajo, mira, todas 
esas nubes pueden ser tuyas! ¡Despierta tu na-
turaleza y vuela como águila que eres! 

El águila comenzó a ver todo esto y fue quedan-
do maravillada con la belleza de las cosas que 
nunca había visto, estuvo confusa al principio 
sin entender por qué había estado tanto tiempo 
alienada. Entonces sintió su sangre de águila co-
rrer por sus venas, sintió tensarse los músculos 
de sus alas y partió en un hermoso vuelo hacia 
el horizonte azul."

Se tú mismo, no permitas que nada ni 
nadie te convierta en un ser menor. 
Afronta tus posibilidades y serás el pro-
pietario de tu vida.


