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INVITAN A REFLEXIONAR ACERCA DE TODO:
Cerebro. Afcion. Inteligencia Emocional y Social. Pre-
sidentes. Equilibrio interior. Entrenadores. Exito y Fra-
caso. Jugadores. Autoestima. Medios de Comunicacion.
Metas. Fatbol Base. Actitud. Fundamentos. Afan de

— Superacion. Tactica y Tecnica. Liderazgo. Entrenamien-
Ca m I n . a/ B to Tactico. Gestion efcaz del Tiempo. Ataque-Defensa.

Dominio del Pensamiento. Juego en Zona. Bienestar.

eX / t O ( I I I ) Acoso (pressing). Saber Vivir el Instante. Pensamiento
Prologo: Arrigo Sacchi en EqUIpo en defnitiva
UNA INVITACION A LA MULTIPLICACION DE

gue invitan a pensar.. al entusiasmo, EDITORIAL o VERDADERO - OF- CoNe-
ocién de las propias posibilidades” SUPERATE] CIMIENTO

eriormente por sus “tripas” nos obliga a visionar una retahila de
gosas reflexiones de numerosas personas (entrenadores de diver-
filosofos...) todas muy interesantes y estimulantes, cuyo objetivo
la adquisicién de una cultura futbolistica mas grande y universal,
establecer una mejor idea del juego y su comprension, pudiendo
0, a priori, una mayor dinamica del mismo.

2 que cualgquier movimiento, idea, fantasia o capacidad de juicio, se
nte. Michelangelo afirmaba que “los cuadros se pintan con la men-
manos”. A pesar de que he considerado que se tornaba menos
rar los pies que la mente, nunca dejé de intentar fichar a talentos
idad de reflexion. Que sabian elegir la mejor solucién. Que sabian
cion idonea. Que se desplazaban sincronizadamente con y para el
go y ancho del terreno de juego, empleando eficazmente las res-
)acio y tiempo. Hombres con una mentalidad abierta e inteligente.

debe orientar a través de un importante guidn (filosofia de juego,
ehiculo), cuya principal finalidad es la interpretacién del mismo. A
dquiriran protagonismo los medios (tactica, técnica, preparacion
egundo vehiculo). Un guidn/ideario que apoyado en una impulsora
a multiplicar las capacidades y las prestaciones individuales den-
0 y por ende las posibilidades de éxito...

Del prologo de Arrigo Sacchi
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Fatbol. Camino al éxito (1)
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2.6. Refexiones sobre los Sistemas de juego
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7172.8. Refexiones sobre el juego en zona

3. Anatomia del Coaching Deportivo
(por Diego Gutiérrez y Santiago Scheele)

= iEn el juego defender es sélo medio cami-
no... La parte mas facil del caminol.

« Al atacar (o al defender) no se esta solo ata-
cando (o sdlo defendiendo). <<Atacar contemplando
la posible pérdida de balén>> va mas alla del espacio
fisico. Implica un crecimiento cultural por parte del
equipo y del jugador, segln el modo de <<jugar>>
que se pretende. Se requiere un <<saber sobre un
saber-hacer>>.

+Debemos entender el Partido (y el <<jugar>>)
como un =<flujo continuo>>, un <<continuum>= y no

come algo seccionado, dividido.

Nuno Amieiro

+ La transicion defensa-atague tiene que tener una re- {
lacién intima con aquello que es nuestra manera ofensiva de
jugar. No consigo disociar donde es que comienza la organi-

para cualquier partido lo preparo con la intencién de ganar,
entrenando de igual forma su organizacion defensiva y
ofensiva. Por |o tanto no consigo saber decir donde 4
€S gue comienzo a preparar a mi equipo. Yo no voy 4
para ningn partido en donde Ia organizacion de- [
fensiva me exija mas que |a organizacién cfensiva, M

de la misma forma que no preparo un solo parti-

do sin que todos los jugaderes tengan su funcién
defensiva y ofensiva. Inclusive el portero tiene su %
funcion ofensiva en el juego, participando activa-
mente en el entrenamiento de la organizacién ofensi-

va. Por lo tanto, no consigo hacer esa disociacion. El
partido esta preparade de una forma equilibrada y el
ehtrenamiento esta también efectuado en ese senti-
do. No consigo decir si lo mas importante es defender 4
bien o atacar bien, porque no consigo disociar esos
dos momentos. Entiendo que el eguipo es un todo y
su funcionamiento esta realizado en un todo también.
Pienso que tode esto esta demasiado interrelacionado
para yo poder conseguir hacer esa separacién. \

+ Crea que cualquier jugador, para tener libertad
€N su juege y en su pensamiento, para poder ser creativo
v, para poder salir de lo habitual. tiene aye correr riesags
y quien corre riesgos comete errores y pierde el balén. Por
lo tanto, pienso que para gue haya esa creatividad y esa

libertad que embellecen el juego, el equipe tiene que estar |
preparado posicionalmente para el momento de la pérdida.

José Mourinho |
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