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...Transitar interiormente por sus “tripas” nos obliga a visionar una retahíla de 
exquisitas y jugosas reflexiones de numerosas personas (entrenadores de diver-
sas disciplinas, filósofos…) todas muy interesantes y estimulantes, cuyo objetivo 
prioritario será la adquisición de una cultura futbolística más grande y universal, 
que permitirá establecer una mejor idea del juego y su comprensión, pudiendo 
obtener con ello, a priori, una mayor dinámica del mismo. 

Siempre pensé que cualquier movimiento, idea, fantasía o capacidad de juicio, se 
gesta en la mente. Michelangelo afirmaba que “los cuadros se pintan con la men-
te y no con las manos”.  A pesar de que he considerado que se tornaba menos 
complejo mejorar los pies que la mente, nunca dejé de intentar fichar a talentos 
con gran capacidad de reflexión. Que sabían elegir la mejor solución. Que sabían 
adquirir la posición idónea. Que se desplazaban sincronizadamente con y para el 
equipo, a lo largo y ancho del terreno de juego, empleando eficazmente las res-
puestas de espacio y tiempo. Hombres con una mentalidad abierta e inteligente.

El entrenador debe orientar a través de un importante guión (filosofía de juego, 
como primer vehículo), cuya principal finalidad es la interpretación del mismo. A 
continuación adquirirán protagonismo los medios (táctica, técnica, preparación 
física… como segundo vehículo). Un guión/ideario que apoyado en una impulsora 
motivación van a multiplicar las capacidades y las prestaciones individuales den-
tro del colectivo y por ende las posibilidades de éxito...

Del  prólogo de Arrigo Sacchi

Fútbol. Camino al éxito (III)

  ÍNDICE VOLUMEN III

Fútbol: Camino al éxito (III)

1. Anatomía de la Técnica

2. Anatomía de la Táctica

        2.1. Reflexiones sobre el entrenamiento táctico

        2.2. Reflexiones sobre el ataque

        2.3. Reflexiones sobre la defensa

        2.4. Reflexiones sobre las transiciones

        2.5. Reflexiones sobre las Acciones de reinicio del juego

        2.6. Reflexiones sobre los Sistemas de juego

        2.7. Reflexiones sobre el Acoso (presión)

        2.8. Reflexiones sobre el juego en zona

3. Anatomía del Coaching Deportivo  
(por Diego Gutiérrez y Santiago Scheele)
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INVITAN A REFLEXIONAR ACERCA DE TODO: 
Cerebro. Afición. Inteligencia Emocional y Social. Pre-
sidentes. Equilibrio interior. Entrenadores. Éxito y Fra-
caso. Jugadores. Autoestima. Medios de Comunicación. 
Metas. Fútbol Base. Actitud. Fundamentos. Afán de 
Superación. Táctica y Técnica. Liderazgo. Entrenamien-
to Táctico. Gestión eficaz del Tiempo. Ataque-Defensa. 
Dominio del Pensamiento. Juego en Zona. Bienestar. 
Acoso (pressing). Saber Vivir el Instante. Pensamiento 
en Equipo… en definitiva 
UNA INVITACIÓN A LA MULTIPLICACIÓN DE 
PREGUNTAS, VERDADERO GÉRMEN DEL CONO-
CIMIENTO.


