1.-EDIFICA TU CAMINO DESDE LA BASE A LA CIMA
1.1 No sigas el sendero que otros han construido.
1.2 Ten un buen romance con la vida.
1.3 Préstate atencién si quieres ser sabio.
1.4 La educacién no solo crea riqueza personal, sino también riqueza social.
1.5 El joven es quien mas demanda una ética para vivir.
1.6 Disfruta del viaje de ser educador. Lo transmitiras.
1.7 Humaniza la convivencia. Tu conducta debe enriquecer el paisaje-‘humano.
1.8 Las palabras deben ser musica para el cerebro.
1.9 Si el péjaro tiene alas ;Por qué no le dejas volar?
1.10 Pon un 10 en la cabeza de las personas. Influencia en su camino.
1.11 Antes de ponerte en ruta, debes conocer el camino.

2.- AUTOVALIDATE
2.1 Tu vida no empieza hasta que tu la resaltes.
2.2 Creer en ti te haréa ser valorado mas por dentro, que por fuera.

3.-TU ELIGES SER ViCTIMA 0 MAESTRO DE CADA SITUACION
3.1 Tienes que “plantarte” en tierra fértil para poder crecer.
3.2 Ser responsable, es no dejar de agitar las alas.
3.3 No hay situaciones desesperadas, sélo personas que se desesperan.

4.- LA PARTE POSIBLE DE LO IMPOSIBLE, DESPIERTA LA SUPERACION DEL SER
HUMANO
4.1 Cada desafio se cruza en tu camino por una razén: porque eres capaz de
superarlo.
4.2 Las olimpiadas se celebran cada dia, no cada cuatro afios.

5.-AVANZAR 0 RETROCEDER, ES TU ELECCION
5.1 La actitud es una alhaja de valor incalculable.

6.-NUNCA DEBES DESFALLECER. SIEMPRE EXISTE UN CAMINO ALTERNO
6.1 A veces la vida te da con un “ladrillo” en la cabeza.
6.2 En mitad del desierto siempre se encuentra un oasis jNo decaigas!



7. S EL CAMINO SE TUERCE, TU MISMO DEBES ENDEREZARLO
7.1 ;Dias de calmay dias de borrasca? Lo importante es ser un buen
capitan.

8. NO NECESITAS ALAS PARA VOLAR, SINO SIMPLEMENTE DECIDIR ELEVARTE
8.1 El trabajo mas duro es no rendirse.

9. SUENA ALTO Y VOLARAS, SUENA BAJO Y NO DESPEGARAS
9.1 Disparate hacia donde quieras llegar.
9.2 Haz lo que sientas, no lo que otros te impongan.

10. DA UN PASO, AUNQUE SEA PEQUENO Y OBSERVARAS COMO SE ILUMINA
EL SIGUIENTE
10.1 Uno de los grandes inconvenientes de las personas es que aspiran
a demasiado poco.

11. TEN EL CORAJE DE PERDERLO TODO

11.1 Pierde los miedos.

11.2 Pierde la cobardia a tomar decisiones.

11.3 Pierde el miedo al qué diran.
11.3.1 No permitas que tu historia la escriba tu alrededor.
11.3.2 Si has nacido para complacer vidas ajenas has perdido la

brajula.
11.4 No te conviertas en compositor de excusas.

12. SI CREES QUE LA PREPARACION NO ES RENTABLE, PRUEBA CON LA “NO”
PREPARACION
12.1 Aprende a desaprender.

13. SI VIVES ENTRE CODORNICES, ES MUY DIFICIL QUE APRENDAS A VOLAR
COMO LAS AGUILAS

14. SI NO ESTAS CONTENTO CON LA COSECHA QUE RECOGES, REVISA LAS
SEMILLAS QUE PLANTASTE
14.1 Estéa bien caerse... si recoges la leccion.
14.2 No existen los fracasos. Sélo clases particulares.



15. SER OPTIMISTA, ES CONVERTIR UN CALLEJON SIN SALIDA, EN UNA AVENIDA
DE SEIS CARRILES

16. LAS OPORTUNIDADES NO SE PIERDEN, LAS APROVECHAN OTROS

17. ADQUIERE SENTIDO DE EQUIPO
17.1 Acercamiento al Pensamiento en equipo.
17.2 Compromiso individual por la colectividad.
17.3 Incomunicacién Interna.
17.4 Actitud triunfadora.
17.5 Predisposicion animica.
17.6 Sin las bases de un desarrollo interior no existe trabajo en equipo.

18. ACUERDATE QUE NINGUNA REALIDAD DESTRUYE, DESTRUYE NO HACERLE
FRENTE

19. NO HABLES DE TU OBRA, QUE TU OBRA HABLE DE TI
19.1 Deja huellas, no cicatrices.

20. EL MEJOR ELOGIO QUE TE PUEDEN DECIR ES: TU ERES DIFERENTE
20.1 ;Qué es diferenciarse?
20.2 {0 evolucionas! o jTe anulas!

21. ADQUIERE UN COMPROMISO CON LA EXCELENCIA
22. DISCIPLINA TU MENTE

23. NO DEJES QUE LA PRISA COJA CARRERILLA
23.1 No aceleres. Aprieta el boton de pause.

24. SUBETE A BORDO DE LA VIDA.QUE LA VIDA NO TE SUSPENDA
POR INCOMPARECENCIA
24.1 Lo unico que te regalan en la vida es la propia vida jSaboréala!
24.2 Por las mafianas al levantarte... date permiso para:
24.3 Hazte la vida agradable... mientras vives.



Los conflict+os
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1. EDIFICA TU CAMINO DESDE
LA BASE A LA CIMA

1.1 NO SIGAS EL SENDERO QUE OTROS HAN CONSTRUIDO
Acuérdate:

... durante el peregrinaje de tu existencia, que la vida es un préstamo
sin fecha de caducidad.

... que la vida, la familia, el trabajo, el deporte... solo escriben la mitad
de tu “obra”, de la otra mitad debes ocuparte tU.



1.2 TEN UN BUEN ROMANCE CON LA VIDA
Acuérdate:

... no levantarte por la mafiana deseando que sea un buen dia, levan-
tate convencido que depende de ti que sea un buen dia.

... que lo importante es VIVIR... no durar.

... que nunca acabas, siempre estas empezando.

... de entender que el pasado es un lugar de referencia... no de residen-
cia. Empadronarte en la opcidn primera te impulsa, en la segunda te estanca
iTil decides!

... que generalmente las personas que mejor viven mentalmente son las
que saben reducir su percepcion de los contratiempos.

... que las personas no solamente deben tener los pies en el suelo, sino
también la cabeza en las estrellas.

1.3 PRESTATE ATENCION SI QUIERES SER SABIO

Lo que existe detras nuestro y lo que existe delante de nosotros, es algo
insignificante comparado con lo que existe dentro de nosotros.

Emerson

Acuérdate:

... que el destino mas enriguecedor al que puede llegar un ser huma-
no es... al centro de uno mismo.

... que ese camino se efectia desde el AUTOCONOCIMIENTO, del
cual aprenderas a obtener conciencia emocional de ti mismo. Decides repro-
gramar tu corazon y tu mente.

... que lo que pretende el CONOCERSE A UNO MISMO es transformar tu
optica de la vida y con ello frecuentar una vida mas saludable y respetuosa
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Acuérdate:

contigo mismo. Conocerte a ti, es conocer a la persona con la que vas a
compartir el resto de tu vida.

... que darte permiso para “relacionarte” contigo, es ir llenado un
espacio vacio que solo tu puedes colmar. Ese momento de ponerte manos
a la obra, se llama Ahora.

... que es imposible conocer a los demas, si antes no te conoces a
ti mismo.

... que esta “inversion” te permitira focalizar tu energia en las solucio-
nes, no en los problemas.

... que el secreto para adquirir conciencia de ti mismo, esta en prestar
atencion a tus experiencias para escucharte por dentro y asi poder cuestio-
nar y poner en evidencia tus propias creencias, interpretandolas - sin temor
a que sus “efectos secundarios” puedan zarandearte.

... que hacer caso a tus experiencias, te puede guiar-hacia un camino
transformador, alejandote de las viejas identidades por otras nuevas.

... que las respuestas estan dentro de ti. Por lo tanto, debes recurrir
a tu “ambulaterio emocional” que esta en tu interior. Un “didlogo” contigo
gue conseguira que interpretes esas voces interiores. Terminaras sacando
la conclusion, de que si'buscas dentro hallaras respuestas, si buscas fue-
ra solo opiniones. Nadie, excepto tU puede encontrar esas respuestas. No
busques fuera porque todo esta dentro de ti. Es ahi en tu interior donde de-
bes fijar tu mirada. EI mundo observara lo que guardas ahi dentro, porque
es lo que reflejaras. Tus propias preguntas te guiaran a ser la mejor version
de ti mismo. Ta mejor ti. Pasas a ser el amo o “patrén” de tu vida.

... que “codearte” contigo tamhién te otorgara la posibilidad de ser el
escultor de tu propia vida, no la escultura de otros. La calidad de tu propia
escultura, dependera de la calidad de tus creencias

... que frecuentar un camino desconocido para la mente, pero so-
bre todo para el corazoén, tiene un coste emocional al inicio. Apartarse de
lo “prestado” requiere valentia, pero a medida que se avanza, la mente se
acomoda al “darse cuenta” y, con ello, te dara permiso para que tu bienestar
comience a colorearse.
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1.4. LA EDUCACION NO SOLO CREA RIQUEZA PERSONAL,
SINO TAMBIEN RIQUEZA SOCIAL

Acuérdate:

... que tu conducta —positiva o negativa- puede transformar o maledu-
car el comportamiento ajeno.

... por lo tanto de algo muy relevante, no somos maestros, médicos,
barrenderos, sino... ESCULTORES SOCIALES.

... de tener presente, a diario, que tus acciones, son mas ejemplarizan-
tes, que tus palabras.

1.5. EL JOVEN' ES QUIEN MAS DEMANDA UNA ETICA PARA VIVR
Acuérdate:

... que si se consigue que el nifio sea autoexigente, conserve su inte-
gridad... llegara lejos.

... Que los jovenes necesitan nuestra colaboracion. Ten presente que no
traen de serie un chip de actos que le sugiera lo que es correcto o incorrec-
to. A través de los cimientos del amor, adquirira confianza y con ello podra
aprender e interiorizar los valores idéneos.

... preguntarte, si con tu conducta la sociedad mejora o empeora.

... no enseiar a criticar. Cuanta mas critica el joven, menos ama. Medita
sobre esta reflexion pseudo-irénica del humorista George Burns: es una
pena que todas las personas, que saben como gobernar este pais, estén tan
ocupadas conduciendo un taxi o cortando el pelo.

... de disciplinar su corazén, lo cual significa ponerlo al servicio del
bienestar propio y ajeno. Es decir, conseguir que dé lo mejor de si mismo.
No se conoce otra cosa que cause tanto beneficio como un corazén domado.
Ninguna técnica psicolégica funcionara, si el amor no funciona.

1. La mencién de la palabra Joven, engloba también, al nifio, hijo, alumno, jugador, lidera-
do..., todos ellos, receptores de las conductas humanas.
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No se puede hacer dejacion de funciones durante afios, cediendo a la
tirania de los hijos y, en determinado momento, exigirles una respon-
sabilidad y capacidad de respuesta que no se haya ayudado a cons-
truir. Los padres o educadores permisivos deben ser conscientes de
qgue lo que dan a sus hijos no es libertad sino licencia. Educar es en-
sefiarles a vivir todo tipo de paisajes y climas emocionales. No pode-
mos mostrarles tan solo la parte facil, comoda o agradable de la vida.

Jaume Soler y Mercé Conangla

1.6. DISFRUTA DEL VIAJE DE SER EDUCADOR. LO TRANSMITIRAS
Acuérdate:

... que debes “dibujarle” el paisaje idéneo. EL oro es valioso porque
es escaso. Un nifio es como un diamante bien tallado, brillara para siempre.

... que una buena semilla no sélo requiere un jardinero competente,
sino acompafiarle en el proceso hasta recoger el fruto.

... que lo que lo que mas ilumina es la pregunta, no la respuesta. Si el
nifio no se hace preguntas, no edifica su camino, sigue el sendero que otros
han construido.

... que observando al nifio, te daras cuenta si eres un educador-freno
(detienes su evolucion) o educador-estimulante (edificas su progreso). El
debe entender que estando tu a su lado no se estanca, sino avanza.

... que el nifio nace en esencia, por tanto, ten presente que para un
excelente producto (joven- alumno, jugador...), un envase ligeramente re-
pulsivo (padre, maestro, entrenador...), lo Unico que consigue es dificultar
Su aceptacion y su venta y por tanto se perdera en el camino.

... que no existe ningin joven traumatizado por estar hien educado. Ten
presente para ello la sabia sugerencia de Pitagoras: educad a los nifios asi
no tendréis que castigar a los hombres.

... que debes tener mucha paciencia. A veces creemos que la vida nos
dice “NO” y tan s6lo nos dice... ESPERA

17



1.7 HUMANIZA LA CONVIVENCIA.
TU CONDUCTA DEBE ENRIQUECER EL PAISAJE HUMANO

Acuérdate:

... que un nifio aprenda de lo que dices y haces, para ti, no debe ser un
motivo de satisfaccion, sino de fascinacidn.

... que no debes intentar cambiar su mundo, solamente enriquecerlo.

... que no puedes dar aprecio, si antes no lo pones dentro de ti. Ten
presente para ello la recomendacion de Indira Ghandi: con el pufio cerrado
no se puede dar un apreton de manos... ni un abrazo.

... que si un joven no progresa en la medida que ti deseas, insiste, no
temas a esa oscuridad, sélo significa que hay una luz brillando cerca.

... que la familia, la escuela, el deporte, el trabajo...no es una obliga-
cion, sino una ob-ligacién, es decir una vinculacion intima con aquello que
haces. Para hacer bien algo hay que amarlo. En la vida no se trata de ven-
cer sino con-vencer. Como argumentaba Martin Luther King: No importa lo
que hagas, pero amalo.

... que en el proceso educative vienes primero a serviry a continuacion
a ser servido, para ello sumérgete en la recomendacion de Alejandro Jo-
doroswky: un verdadero'Maestro se hace invisible. No posee un templo, no
tiene discipulos preferidos: ensefia a la humanidad entera.

... de guardar fidelidad a tu Honestidad, para ello puedes tener presen-
te la sugerencia de André Gide: es mejor ser odiado por lo que somos, que
amados por lo que no somos.

... tener presente la siguiente interrogante ;Los estoy preparando para
cuando emprendan su camino? ;Para poder volar?

... detratar al joven nocomo a ti te gustaria que te tratasen, sino como
a él le gustaria ser tratado.

... que el mejor antidepresivo no es motivarlo, sino no desmotivarlo. No
desmotivar significa dejar de darle patadas a la colmena, si tu pretensién
es recoger miel.

... finalmente de la sugerencia de Henry Brooks Adams: un profesor
frabaja para la eternidad, nadie puede decir donde remata su influencia.
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“De joven tuve que interrumpir mi educacion para ir a la escuela”.
Gabriel Garcia Marquez

“No puedes ensefiarle nada a un hombre, sélo puedes hacerle ver lo que
esta dentro de si mismo”.
Galileo Galilei

1.8 LAS PALABRAS DEBEN SER MUSICA PARA EL CEREBRO

Comunicacién= ACCION EN COMUN

ComunicgT\acion
NO existe mejor forma de decir que ACER

Acuérdate:

... que quien habla siembra, pero quien escucha cosecha. Escuchar es
OIR +INTERPRETAR. Oir es-un proceso auditivo y biolégico. Escuchar un
fendémeno interpretativo que uno hace a partir de lo que oye. Nunca restes
valor a lo que el nifio te cuenta, para el es tremendamente importante.

... que para escuchar se necesita una comunicacion silenciosa, sin
ruidos.

... que tus palabras tienen el poder de apagar incendios o comenzarlos.

... de la recomendacién que un dia me dio un amigo, la cual afirma-
ba que muchos padres e hijos conviven en el mismo techo, pero viven en
mundos lejanos, el condimento indispensable para unir esos dos mundos y
construir una relacion sana es el dialogo.

... que la comunicacion es el arte de hacerse entender.

... de la sugerencia de Joaquin Lorente: lo que decimos es la letra de
nuestra cancion: <<mejor que suene bien a oidos de quien nos escuche>>.Hay
conversaciones que se parecen a un ring de combate o a un agradable paseo.
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1.10. PON UN 10 EN LA CABEZA DE LAS PERSONAS.
INFLUENCIA EN SU CAMINO

Acuérdate:

... que un buen educador es el que ayuda a descubrir. Educar es orientar
al joven a que aprenda a dirigir su propia vida, desde el propio gobierno de
si mismo. Ya Jean Piaget lo recomendaba: el objetivo principal de la educa-
cion es crear personas capaces de hacer cosas nuevas y no simplemente
repetir lo que otras generaciones hicieron.

... que orientar no es algo que se hace a las personas, sino algo que se
hace con ellas. Orientar a las personas es lo contrario de intentar controlarlas.

... que debes convertirte en un agente facilitador de valor, y que tu
“alumno” se de cuenta que mejora gracias a ti, no a pesar de ti.

... que si al joven le vendes “basura emocional”, lo que mas vas a in-
fectar es su porvenir. No te metas en fincas que no puedes cavar.

... que si le generas credibilidad al nifio, éste, inevitablemente, te esta
“autorizando” para que le guies sus pasos.

... que elogiar, es usar la llave que activa la felicidad de los demas.
Elogiar, es la manera mas sencilla, de que las personas se den cuenta de que
su aportacion es sumatoria.

1.11 ANTES DE PONERTE EN RUTA, DEBES CONOCER EL CAMINO
Acuérdate:

... que cuando vivencias algo, aportas mejores soluciones. Debes tener
presente que si cocinas el arte de vivir, tienes que sahorear primeramente
sus exquisitos manjares.

... de la recomendacién de Confucio:

Si solo escuchas algo, lo puedes olvidar.
Si sélo miras algo, puede que lo recuerdes.
Pero si experimentas algo, ademadas de conocerlo,
no lo podrés olvidar.
23



2. AUTOVALIDATE

;Por qué hemos de escuchar al corazén? — pregunté el muchacho
Porque donde él esté, estara tu Tesoro.
El Alquimista —Paolo Coelho

2.1 TU VIDA NO EMPIEZA HASTA QUE TU LA RESALTES

La primera leccién que debemos aprender en la asignatura Vida, es a
creer en uno mismo. Eso te permitira adquirir unas convicciones muy fuertes,
por las que merezca la pena avanzar. Significa vestir tu “producto” de eti-
queta y tratarlo como una “diva”. Como argumenta Alfonso Alcantara, Marca
es el perfume que usas; Reputacion es el olor que dejas. Es decir, la huella
que dejamos a nuestro paso y aquello por lo que nos juzgaran los demas.
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Manuel Conde

3. TU ELIGES SER VICTIMA
O MAESTRO DE CADA SITUACION

Tanto si crees que puedes como no puedes, tienes razon.
Henry Ford

Acuérdate:

... qQue cada percance que se te ponga delante es una oportunidad,
no una derrota, no observes los limites, sino la ocasion de mejora. El Gnico
limite esta dentro de ti, en tu mente, en tus creencias limitadoras.Cada
azote debes convertirlo en desafio, asi de simple. Las personas de éxito
ven soluciones y no problemas, retos y no dificultades, oportunidades y no
amenazas. Si detestas los muros, empéiate en construir puertas.
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... que quieren ser participes de la vida y de las experiencias que esta
le brinda. Deciden escribir la novela de su vida desde ahi arriba, con dife-
rentes decorados. Toman la iniciativa de escribir pagina a pagina su vida,
no permiten vivir con el “visado” de otros. Pero sobre todo, tienen una con-
viccion muy arraigada, de que “ingresan” en esta vida no para hacer cosas
ordinarias, sino EXTRAORDINARIAS. Son conscientes, que tanto un SI como
un NO, son “maestros” que los guian hacia sus suefios.

... que lo que debes tener claro es que en este escenario de la vida
tienen cabida todas las personas, ahora, s6lo muy pocas deciden subir y
comprobar la atmésfera que se vive desde la cima.

3.2 SER RESPONSABLE ES NO DEJAR DE AGITAR LAS ALAS
Acuérdate:

... que infinidad de veces confundimos la palabra culpable con respon-
sable y, como argumenta Rafael Echeverria: ... en el lenguaje cada palabra
crea una realidad diferente.Culpable puede que sea la persona que lo hizo,
pero responsable es la persona que se va a hacer cargo de eso, la que va a
tener una respuesta para lo que ocurrié. La responsabilidad es la habilidad
para responder con criterio ante cualquier contexto.

...que no ser responsable, €s una manera poco recomendable para
resolver el problema.

... que si eliges ser responsable significa que estas teniendo poder en
ese instante, decides ser protagonista, eres como un surfista que decide
afrontar las olas, con lo cual ya provocas sentirte bien, una sensaciéon de
bienestar, aun a pesar de los vaivenes, a eso se le denomina maestria emo-
cional, que significa que eres capaz de obtener la respuesta emocional po-
sitiva que desees. Ahora si decides ser no responsable, anulas tu poder, te
conviertes en victima, un naufrago y provocas una sensacion de malestar,
es decir sentirte mal, con lo cual estés conviviendo con la desnutricion afec-
tiva. La mayoria de las personas que no asumen responsabilidades viven en
el umbral de la pobreza interior.
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Acuérdate:

...que autocontrol, quiere decir, tener equilibrio y dominio sobre ti mis-
mo, sobre las circunstancias. Es algo asi, como responder a las mismas u
obrar ante ellas con serenidad, la mente se convierte en tu aliada.

... que este “aplomo” te capacita para SABER NAVEGAR EN LA INCER-
TIDUMBRE. Herramienta indispensable en épocas cémodas e incomodas,
y que considero una de las habilidades mas importantes del ser huma-
no. Imaginate por ejemplo, un médico, que cuando le llega un paciente a
urgencias después de un accidente ante esa situacioén no tuviese control
sobre si mismo y sobre esa circunstancia. Figlrate también, un avion que
esta pasando por una zona de turbulencias, los pasajeros se ponen a gritar
y tanto las azafatas como el comandante hacen lo mismo, pierden el con-
trol, mejor no imaginarlo. Un jugador, entrenador... que le estan criticando
desde la grada. Un directivo con un empleado que ha tenido un error en
la empresa. Esta misma empresa que perdid dinero...etc. Te podria poner
infinidad de ejemplos, donde ante situaciones adversas, saber navegar ante
las mismas es muy beneficioso... y saludable, no solo para la persona, sino
también para su entorno.

...que cuando hay calma interior, la adversidad es sélo parte del apren-
dizaje.

... de las sabias palabras de Alysha Speer: ... y sin tu experiencia eres
una pagina en blanco, un-cuaderno en blanco, una letra que falta. Aquello
gue te hace valiente es tu voluntad de vivir a través de una situacion terrible
v mantener la cabeza bien alta al dia siguiente. Asi gue no vivas la vida con
miedo. Eres mas fuerte ahora, después de toda la basura que ha sucedido,
de lo que nunca imaginaste antes de que empezara.

...del motivador ejemplo de Thomas A. Edison, que quemd decenas de
miles de bombillas hasta lograr que se hiciera la luz. Nunca desistié hasta
conseguirlo. Se cuenta que, en una ocasion, un discipulo suyo le pregun-
t6: “Maestro, ;como es que después de tantos fallos y errores sigue usted
adelante?”. A lo que el inventor respondi¢” ;Fallos y errores? No conozco
estas palabras. Sélo puedo decirte que ahora tengo 912 férmulas de como
no hacer una bombilla”.
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Un paseo por tus emociones
Fijate en que:

Después de que Fred Astaire hiciera su primera prueba cinematogra-
fica, en 1933, el informe del director de pruebas de la Metro Goldwyn Ma-
yer dictaminaba: «jlncapaz de actuar! jLigeramente calvo! jPuede bailar un
poco!». Astaire conservaba aquel informe sobre la chimenea de su casa en
Beverly Hills.

Un experto dijo que Vince Lombardi no poseia un minima conocimiento
de futbol americano y que le faltaba motivacion.

A Socrates lo acusaron de inmoralidad y de corromper a la juventud.

Cuando Peter J. Daniel estaba en cuarto grado de primaria, su maes-
tra, Mrs. Phillips, le decia continuamente que no servia para nada, que era
un fruto podrido y que jamas llegaria a ninguna parte. Peter sigui6 siendo
totalmente analfabeto hasta los veintiséis afos. Un amigo se quedaba toda
la noche con él, leyéndole un ejemplar de Piensa y hazte rico. Ahora es el
propietario de las esquinas donde solia pelear y acaba de publicar su Ultimo
libro: Mrs. Phillips, you were wrong! (Sefiora Phillips, se equivoco).

A Louisa May Alcott, la autora de Muijercitas, su familia le aconsejaba
gue buscara trabajo como sirvienta o como costurera.

Beethoven era muy torpe con el violin y preferia tocar sus propias com-
posiciones en vez de mejorar su técnica. Su maestro le decia que como
compositor era un desastre.

Los padres del famoso cantante de 6pera Enrico Caruso querian que

fuera ingeniero. Su maestro le dijo que no tenia voz y que era incapaz de
cantar.
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4. A PARTE POSIBLE DE
LO IMPOSIBLE, DESPIERTA
LA SUPERACION DEL SER HUMANO

Rué es el éxito?
Nunca dejar de crecer...

desde dentro.
Sigo
. !
iMe detengo! Exito
! Aprendizaje :
Dificultades
Tristezas

Afegrias

Aprendizaje

Tristazas

Alegrias

Zangadilfas Zancadillas

Contratiempos Contratiampos

Empujones Empuajones

iCan cudl te identificas?

4.1. CADA DESAFIO SE CRUZA EN TU CAMINO POR UNA RAZON:
PORQUE ERES CAPAZ DE SUPERARLO

Acuérdate:

... que una dificultad educa. La adversidad es una maestra, que te da
una clase particular sin la necesidad de entrar al aula.
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5.AVANZAR O RETROCEDER,
ES TU ELECCION

Acuérdate:

...que el secreto de cualquier persona, se encuentra en la actitud que
escoge en cada momento. Cuando aparece un contratiempo, no tienes un
impedimento, tienes una eleccion. Si quieres llegar a algln lugar relevante,
necesitas las piedras en el camino.

... de la sugerencia de Mufti Ismail: /a vida esta llena de pruebas y de-
safios. Si usted no los quiere, no ha entendido la vida.

43



6. NUNCA DEBES DESFALLECER.
SIEMPRE EXISTE UN CAMINO
ALTERNO

6.1. A VECES LA VIDA TE DA CON UN “LADRILLO” EN LA CABEZA

Inicialmente debes tener presente que la mayoria de las personas no
estan dispuestas a encarar y vencer los obstaculos que se cruzan en su
camino. Nadie ha llegado hasta el triunfo (grandes empresarios, deportis-
tas...) sin enfrentarse a senderos pedregosos. Es absurdo que pretendamos
atravesar el mar simplemente con observar el agua.
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7.5 EL CAMINO SE TUERCE,
TU MISMO
DEBES ENDEREZARLO

7.1 ;DIiAS DE CALMA Y DIAS DE BORRASCA?
LO IMPORTANTE ES SER BUEN CAPITAN

Acuérdate:

...que una persona con una extraordinaria fortaleza mental, es aquella
que pese a convivir con situaciones de presion, no se siente presionada. Es
aquella que sabe dar respuestas iddneas a los “examenes” que la vida le
plantea.
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Acuérdate:

... que la mejor defensa es... no sentirse atacado.

... que la adversidad es un 10% lo que te sucede, y un 90% como res-
pondes a lo que te sucede.

... de la recomendacion de Alejandro Jodoroswsky: cuando sufres,
obligate a recordar un momento alegre. Una sola luciérnaga es el fin de la
oscuridad.

... que la vida es una exigencia diaria. Si no te consideras exigente
a nivel mental es mejor que decidas apartarte del camino porque tarde o
temprano la vida te apartara. Cuando estés en el camino, aunque no te
complazca, tienes la obligacion de caminar sin detenerte. Para ello, puedes
tener presente la sugerencia de Emilio Zapata: el que quiera ser aguila que
vuele, el que quiera ser gusano que se arrastre, pero que no.grite cuando
lo pisen.

... de compartir tus alegrias y tus penas. No te hagas el atlas y quitate el
mundo de los hombros, encerrarse en uno mismo es un gran peligro. Abra-
zar la incertidumbre y dejar de acariciar la comodidad, te permitira acceder
a cualquier paraiso.

... que las personas son como las bombillas: Algunas tienen 400
Watios, es decir, que poseen mucha energia, que consiguen dar mucha
luz a los demas...., sin embargo hay otras que actlan como una bombilla
fundida ;Con cual te identificas? La respuesta te pertenece.

Un coamino de P:«.Jras,

ol Eineal,
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8. NO NECESITAS ALAS PARA VOLAR,
SINO SIMPLEMENTE DECIDIR
ELEVARTE

iLo voy
a conseguir!

8.1 EL TRABAJO MAS DURO ES NO RENDIRSE

Da un salto de fe, salta y-la red aparecera.
Rubén Gonzalez

Acuérdate:

... que cualquiera que se esfuerce, puede alcanzar grandes metas a
pesar de las desdichas. Ten presente el slogan de ALITALIA: Quien no vuela
no vence. Cuanto mas alto vueles, menos competencia encontraras en el
camino. Quien no vuela, no solo no avanza sino retrocede, ya que en algin
momento alguien tomara la iniciativa de iniciar el despegue.

... de la recomendacion de Joaquin Lorente: si quieres conocer a tu
mejor profesor de energia, mirate al espejo.
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9.SUENA ALTO Y VOLARAS,
SUENA BAJO Y NO DESPEGARAS

9.1. DISPARATE HACIA DONDE QUIERAS LLEGAR
Acuérdate:

... que tu primer reto sera saber lo que quieres y... lo que no quieres.
Cuando sepas lo que quieres, amalo, pon tu corazén en ello y conviértelo en
un sueno.

... que el mejor sueflo es aquel que no puedes quitarte de la cabeza.
Ponte un suefio, hazlo tuyo, y no te detengas hasta conseguirlo. Si no vives
tu suefo, terminaras sofiando tu vida.

...qQue siempre es bueno tener expectativas altas. Procura no conver-
tirte en lo que temes, sino en lo que suefias. No dejes de vivir tus sueiios, por
oir...tus miedos.
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10. DA UN PASO,
AUNQUE SEA PEQUENO
Y OBSERVARAS COMO
SE [LUMINA EL SIGUIENTE

iMe motiva
no desmotivarme!

10.1 UNO DE LOS GRANDES INCONVENIENTES DE LAS PERSONAS
ES QUE ASPIRAN A DEMASIADO POCO

Acuérdate:

...que solo las personas que se arriesgan a ir demasiado lejos, pueden
descubrir lo lejos que se puede llegar. Tu determinas si eres de los que se fija
una meta, se compromete y paga el peaje por alcanzarlo, o si por el contrario,
cuando se le pone delante un primer obstaculo, decide abandonar el camino.
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Acuérdate:

... que en el camino estamos todos, y ;caminando? Una cosa es estar
en el camino y otra muy distinta estar caminando. Lao Tse, nos aconseja que
un viaje de miles de kilémetros debe comenzar por un solo paso. Un primer
paso, nace de la profundidad del compromiso contigo mismo.

... que tanto en la vida como en el deporte, cuando se ataca, también
se puede perder. Pero cuando uno se pone a la defensiva ya ha perdido.

... procurar no llamar a los contratiempos problemas, mejor di RETOS.
Los afrontaras con mas determinacion.

... del graffity que un dia observe en México: el que no se mueve, no
siente el sonido de sus cadenas.

... de la relevante recomendacion de Patricia Hashuel: Al iluminarnos
con una linterna en la oscuridad de la noche, ella alumbra nuestro proximo
paso solamente. A medida que vamos avanzando, solo puede iluminar el
paso siguiente y asi sucesivamente, uno cada vez. Cuando nos hallemos en
la oscuridad de la noche, no debemos pretender que una luz ilumine todo
nuestro camino, sino que debemos conformarnos con una pequefia luz que
nos permita solo ver el primer paso.

Un paseo por tus emociones
;Qué es una Revolucion Interior?

Una revolucion es a la vez una ruptura y una propuesta, una destruc-
cion y una obra, un punto final y un nuevo camino. Una revolucion exige
gue rompas con algunos de tus habitos, que te deshagas de algunos de tus
pensamientos, que destruyas muchas de tus convicciones, que destroces
tus limitaciones. Una revolucion entrafia la vision de un sofiador, la pasion
de un enamorado, el coraje del intrépido, la inteligencia del arquitecto

Revolucion Interior es romper con una vida anodina, es despertar todo
tu potencial, es dejar atras todo aquello que ya no te sirve, es tomar el con-
trol de tu vida, es deshacerte de tus limitaciones, es llenar de pasion tu vida,
es no mirar atras sino es para aprender.
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11.TEN EL CORAJE
DE PERDERLO TODO

Fuera miedos
Fuera excusas

11.1 PIERDE LOS MIEDOS
Acuérdate:

.. que el miedo, va a ser tu “compafiero” de viaje. Si no lo canalizas,
se apodera de todo tu potencial. Te ahoga y adormece tus oportunidades.Te
bloquea, e inhabilita para dar lo mejor de ti mismo.

.. que debes hacerte su “amigo”. Lo peor del miedo es que te vence
sin luchar. El miedo ata tus manos y anula tus ideas. Una conviccion tre-
mendamente poderosa es “si alguien puede hacerlo yo también”. Muévete
a pesar de tus temores. Modifica el “Yo no” por el “Yo si”.
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... que ante cualquier adversidad, quien debe salir huyendo primero es
el miedo. Valiente no es quien nunca tiene miedo, sino quien se “encara” a
ély lo domina. Como argumenta Chamalu: ;Sabias que ser valiente no sig-
nifica carecer de miedos, sino ser capaz de danzar con ellos hasta diluirlos?

...y no te “apegues” al lider con mas seguidores del mundo: EL MIEDO.
Si te entregas al miedo, no te perteneces, le perteneces a él.

... que el miedo te hace ver la dificultad mas grande de lo que es.

Vietima + obstdcula

= obstdculo magor

Lider + pbstdeuleo = obstdeulo menor

Ante dos situaciones adversas, un comportamiento victimista te detiene.
Una actitud protagonista, te habilita para empezar la hisqueda de soluciones.

... que el miedo es una oportunidad para encontrar una bacteria que lo neutralice.

... que el miedo vive de tu “aprecio” y de tu atencién hacia él .La forma
de anularlo es a través de tu indiferencia, de tu desinterés y frialdad hacia
él. Pasa a la accion. La accion inicialmente no te libera del miedo, pero si lo
arrincona hasta que se va diluyendo poco a poco.

... que al igual que cualquier otra emocion, el miedo se contagia. Ten
presente al mismo tiempo, que el miedo no es amor, porque el amor nunca
tiene miedo.

... de reflexionar sobre esta interrogante ;Qué harias si no tuvieses miedo?

68



Para Reflexionar

Te has parado a pensar qué es el miedo, no hay mejor manera de
desactivarlos que conociendo su naturaleza:

El miedo es un implante que te introducen de pequefio, y que se
activa haciéndote repetir mil veces: No puedo, No valgo, No me lo
merezco.

El miedo es un anticuerpo cultural de laboratorio que controla to-
dos tus movimientos, y lo mas peligroso: todos tus pensamientos e
incluso tus sentimientos.

El miedo es un coagulante artificial de supermercado barato que
paraliza tu corazdn cuando deseas un cambio.

El miedo es una sustancia cancerigena que ataca ferozmente
aquello que mas quieres: tu autoestima.

El miedo es un juego de espejos que te entretiene y despista para
gue no puedas reencontrarte contigo mism@, porque sabe que es en
ti donde se haya tu verdadero poder.

El miedo es un gran mentiroso, un embaucador profesional que te
engafia una y otra vez para no quedarse solo.

El miedo es la cadena de tu falso Yo para tenerte atado y bien
atado, al que le encanta ir de compras por el centro comercial de los
miedos.

Y ademas, entre ta y yo, el miedo no tiene miedo, sino panico, a
gue le mires directamente a los ojos para que no descubras que esta
vacio por dentro. Porque el miedo no tiene personalidad alguna, sélo
es un juego de sombras huidizo que se proyecta sobre tu mente para
sentirse real.

El miedo, en definitiva, es una vacuna que te pusieron hace
muuuuuuuuuchos afios al despertar de tu primer suefio y que lleva
un antivirus que inhibe tu ser para no dejarte crecer tus alas... Por-
que, por si no lo sabias, Tu, simplemente por ser humano, tienes la
capacidad de desarrollar unas preciosas alas. ;O qué te pensabas
que era ese pequefio dolor que a veces sientes en la espalda?
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11.2 PIERDE LA COBARDIA A TOMAR DECISIONES

;Usted toma algo para ser feliz? Si, decisiones.
Acuérdate:

... que nuestros estados emocionales influyen en las decisiones que
tomamos y, por tanto configuran nuestro destino. La calidad de tu vida va a
depender de la calidad de tus decisiones.

... que a lo largo del dia, te encontraras con infinidad de situaciones
de tomas de decisiones. Lo primero que debes tener claro, es que tomes
la decisidon que tomes, ésta va asociada a una consecuencia. Por lo tanto
preglntate antes ;qué es lo peor que pasaria si?...

... que la mejor decision, es aquella que te dejaen paz contigo mismo. A
veces hay que tomar decisiones que duelen al corazon, pero tranquilizan al alma.

... que con el miedo predominando, nuestra capacidad de percepcion
disminuye, por tanto, nuestra capacidad de decision, también disminuye.
Nos esta desnaturalizando.

11.3 PIERDE EL MIEDO AL QUE DIRAN

La opinion es tuya, pero la vida es mia.
Accion poética Tehuacan

11.3.1 NO PERMITAS QUE TU HISTORIA LA ESCRIBA TU ALREDEDOR.
Acuérdate:

... que te pueden disparar verbalmente desde fuera, pero no puedes de-
jar que te maten emocionalmente por dentro. Estar pendiente del qué diran,
de la aprobacion de los demas, se ha convertido en una de las enfermeda-
des mas toxicas para el ser humano.
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Mis victimas son tan numerosas, y a menudo tan puras, como la arena
del mar.
Nunca olvido; raras veces perdono.
Soy el rumor.
Antonio Alvarez
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11.4 NO TE CONVIERTAS EN COMPOSITOR DE EXCUSAS

Dentro de veinte afios te sentiras méas decepcionado por las cosas que
no hiciste que por las que hiciste. Portanto suelta amarras .Aléjate del puerto
seguro. Que tus velas atrapen a los vientos alisios .Explora .Suefia. Descubre.

Mark Twain

Acuérdate:

... que las excusas son una rendicion interior. Excusandote estas renun-
ciando a pelear por tus suefios. Una razén puede ser el temor a no alcanzar
lo que te propones, y otras veces, por miedo a la respuesta social.

... que soélo existen dos clases de personas: l0s que buscan una excusa
para poder fallar, y los que buscan una solucion para poder vencer.
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13.SI VIVES ENTRE CODORNICES,
ES MUY DIFICIL QUE APRENDAS
A VOLAR COMO LAS AGUILAS

Hola, jes la fdbrica de VIDAS?

Si seforita, ique desea?

Le quiero informar que a muchas personas
no les llegd su pedido, y andan metiendose
en la vida de los demds.

Acuérdate:

... de elegir adecuadamente a tus compafieros de camino.Seras como
aquellos con los que compartas tu viaje de la vida. Tu éxito va a depender de
las personas con las que te asocies.

... de rodearte de personas con apetito y empuje. Sélo el hambre te
guia hacia la comida. Es tremendamente valioso diferenciar los dos tipos de
personas que existen:

Las nutrientes, son las que siempre te estan tocando el corazon.

Las contaminantes son como las anclas, te llevan al fondo.

...para su comprension aferrarte a la afirmacion de la presentadora
Oprah Winfrey: hay mucha gente que quiere subir conmigo a la limusina,
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14.SI NO ESTAS CONTENTO CON
LA COSECHA QUE RECOGES,
REVISA LAS SEMILLAS
QUE PLANTASTE
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14.1 ESTA BIEN CAERSE... SI RECOGES LA LECCION

Acuérdate:

... que el fracaso es un resultado. Es un desvio temporal, por tanto, el
fracaso no significa que has perdido algo sino que has aprendido algo. El
fracaso es un maestro, no un camino hacia el tanatorio. El fracaso es un
muerto muy vivo.
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Acuérdate:

... que la esencia del hombre es imperfecta, por tanto, el mismo debe
convencerse de que va a cometer errores. Para ello, ten presente la reco-
mendacion de Joaquin Lorente: Hasta que no asumas que te has equivoca-
do, no encontraras la solucion. Nuestro cerebro tiene una marcha atras: Se
llama <<la rectificacion>>.

... de no comentarle a tus “vecinos” tus fracasos, sino lo que has
aprendido de ellos. Expande esa riqueza.

... que uno no fracasa cuando cae, sino cuando se queda en el suelo.
Se puede caer pero no echar raices. Cae N veces, y levantate N+1. Cuando
te tumban sélo hay una manera de levantarse, empezar a mirar hacia arriba.

... que, nadie consigue “besar” el éxito, si primeramente no se “enamo-
ra “de sus propios fracasos.

... que uno pierde cuando no da todo lo que lleva dentro. No existen
derrotas, sino informacion. Ten presente que a veces se ganay a veces se...
APRENDE.

... finalmente, que los que primero te van a auxiliar a levantarte, seran
aquellos que saben lo que uno siente al caer.

14.2 NO EXISTEN LOS FRACASOS SOLO CLASES PARTICULARES
Acuérdate:

... que el fracaso tiene dos paradigmas extraordinarios y relevantes:

El primero, es que nadie puede considerar que fracasas, EXCEPTO TU,
ya que eres conocedor de todo el proceso, y eso ya te resta ansiedad. El
primer paso para sobrellevar el fracaso es aprender a no personalizarlo. La
esencia del hombre es imperfecta, por ello, él mismo debe convencerse de
gue va a cometer errores. El error es la mejor excusa para volver a comen-
zar. Y en segundo lugar, el enorme poder transformador ya que es una clase
particular que te ilumina el sendero desacertado. Posee el don de la oportu-
nidad, ya que permite modificar el rumbo de tu vida. Es como un sabio que
te permite aprender aquello que necesitas. Pero sobre todo tiene un potente
efecto regenerador, ya que limpia tu interior.
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15.SER OPTIMISTA,
ES CONVERTIR UN CALLEJON
SIN SALIDA, EN UNA AVENIDA
DE SEIS CARRILES
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Acuérdate:

... que el optimismo es uno de los “amigos” mas recomendables que
tiene el ser humano. Te permite ver la parte mas favorable de cada situacion.
Extraer su parte mas satisfactoria. El optimismo te aconseja que cada contex-
to tenga un lado mas atil y beneficioso.

< ;Por qué no sales y te diviertes carifo?>
< iSabes perfectamente que nunca disfruto divirtiéndome!
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Acuérdate:

... que el optimismo es una actitud ante la vida, en la cual se manifiesta
iyo puedo! Ser optimista te otorga la posibilidad de observar una oportuni-
dad en cada percance.

... que una persona positiva regala esperanza .Ve el futuro como un
almacén repleto de posibilidades. Observa ventajas, y tiende a ver el lado
bueno, no sélo de las personas, sino tamhién consigue ver el mundo, como
un sitio digno de disfrute.

... que el optimismo es una fuente de motivacion insistente, con pre-
ferencia al largo plazo. La hora no tiene 60 minutos. La hora tiene tantos
minutos como se utilicen positivamente. Se puede disfrutar de todo, siempre
que uno esté firmemente decidido a ello.

... de la sabia sugerencia de Irene Villa: Tu felicidad esta en tu mano.
Como también tus ganas de vivir. Los recuerdos siempre estaran ahi para
adornar tu vida, pero es el presente el que hay que colorear. Eres lo que
vives. No hay que pararse nunca. Pero es mejor arrepentirse de lo que has
hecho que de lo que has dejado de hacer. Las mayores barreras son las
gue nos ponemaos nosotros mismo <la dnica barrera eres tu, solo tienes que
aprender a saltarte>.

... que la cadena del optimismo pone en marcha la cadena del optimis-
mo. Un optimista convierte un menos en un mas. Si tiene un limén hace una
limonada. Ve flores en un jardin de cemento.

... que en la vida, como en la fotografia, hay que pasar los negativos a
positivos. Esto, te permitira practicar el arte de encontrar lo positivo de todas
las cosas, las personas, los lugares, las circunstancias...

... que una mentalidad pesimista no da nada a cambio, sin embargo, roba
todo.

... de la recomendacion de Inma Cap6: puedes ver el vaso medio lleno
0 medio vacio: al vaso le da lo mismo. Puedes ver el mundo como algo ame-
nazante o como algo maravilloso: jal mundo le da lo mismo!..PERO A TI NO.

... finalmente, de Relativizar. Preglintate a diario cuando te suceda
algin contexto inadecuado. En esta vida tan corta ;Es tan importante esta
desgracia que me esta pasando? Una manera de demostrar sabiduria, es
sabiendo ignorar lo que no vale la pena.
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16. LAS OPORTUNIDADES
NO SE PIERDEN,
LAS APROVECHAN OTROS
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Un joven describia entusiasmado lo que sofiaba hacer con su vida.

<;Y cuando piensas hacer realidad tus suefios?>, le pregunto el maestro.

<Tan pronto como llegue la oportunidad de hacerlo>, respondio el joven.

<lLa oportunidad nunca llega>, replico el maestro. <La oportunidad ya
esta aqui>.
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17.ADQUIERE SENTIDO DE EQUIPO

edtiy o

17.1 ACERCAMIENTO AL PENSAMIENTO EN EQUIPO.

El arte de vivir es hacerse quien uno es. Yo, como todos, tengo el deber
de ser lo que soy. Pero no soy nadie sin los demas.
José Luis San Pedro

“/Alguna vez ha trabajado con un equipo de gente capaz de funcionar
a la perfeccion? Lo mas probable es que le haya ocurrido solo una o dos
veces en la vida. Seguramente era un grupo de personas que confiaban
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17.6 SIN LAS BASES DE UN DESARROLLO INTERIOR,
NO EXISTE TRABAJO EN EQUIPO

Reunirse en equipo es el PRINCIPIO

Mantenerse en equipo es el PROGESO

Trabajar en equipo asegura el EXITO
Henry Ford

Acuérdate:

... a modo de resumen, que una persona que se integra en un colectivo
debe entender que su rentabilidad nace en la colaboracion. Debe compren-
der que todo en la misma estéa interrelacionado y que él forma parte de ese
todo, no es independiente, interactiia con los demas.

Debes concebir por lo tanto que:

- Partiendo de ese compromiso tu palabra favorita deja de ser “yo”.

- La diferencia entre un equipo normal y otro ganador, reside en la
confianza, es decir, en el primero cuando un compafero falla el resto deja
de creer en él. Sin embargo en el equipo ganador ante el error, el resto de
componentes sigue confiando en él.

- La confianza es el fruto de la fusion de valores y conductas.

- Se sube con menos dificultad una cuesta, si vamos todos juntos.

- Ayudando al equipo a ti-te va a ir mejor. Trabajar en equipo divide el
trabajo y multiplica los resultados.

- Si das lo mejor, el equipo te da lo mejor. Y eso se traduce en un ex-
traordinario ambiente, en titulos, salarios...

- Nadie es mas importante que nadie y que si tu colaboraciéon no fue-
ra relevante no estarfas aqui. Si tu aportacién al proyecto no se tuviese en
cuenta, el proyecto no tendria éxito.

- No estamos aqui para estar juntos, sino para hacer algo juntos.

- En el equipo no se compite, se comparte.

- Se logran mejores resultados trabajando con otros que contra otros.

- El comportamiento colectivo no admite la desobediencia porque crea
debilidad en el mismo.
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- Te unes al equipo para obtener aquello que por ti solo no puedes.
Subordina los intereses individuales a los colectivos. Te diras: Si el equipo
GANA, GANO YO. Estas transformando el “yo” en “nosotros”.

- El poder de una cascada es generado tan so6lo por un montén de gotas
que estan trabajando juntas. Esa majestuosidad soélo es rentable desde la
colaboracioén y solidaridad de cada una de ellas.

- Bl principal mandamiento de sentido de equipo lo confirma el somos
porque soy, soy porque Somos.

- Lo que da Grandeza a las personas no son los titulos, ni las medallas,
ni los campeonatos..., sino el no OLVIDARSE DE DONDE PROCEDEN; esa
es su mayor RIQUEZA (seguir tomando cafias con los que Se cruzaban
en su camino, jugar la partida con los compafieros de siempre, llamar a
los que te empujaron a seguir...). Si te olvidas de tus orfgenes, al bajar te
puedes encontrar un camino lleno de brasas. Para ello ten presente la suge-
rencia de Jhon Ruskin: cuando un hombre esta completamente envuelto
en si mismo, el paquete es bastante chico.

Trabajar contra los demas = competicion
Trabajar sin los demés = individualismo
Trabajar con los demas = cooperacion
Trabajar para los demas = cohesion

iTU decides!

No vives Paf‘a e‘ut

v Presencia se no-te,
SiNo Para que +v auvsencia
se sienta.

BOb Maf"&y
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18. ACUERDATE QUE NINGUNA
REALIDAD DESTRUYE,
DESTRUYE NO HACERLE FRENTE

Acuérdate:

... de no evadirte de las situaciones. Asimelas. Rétate a modificar
cada circunstancia adversa. Si evades tu responsabilidad decrece tu poten-
cial. ATREVETE A ATREVERTE.

... de cambiar el << eso no es posible>> por el <<y si fuera posible>>.

... que los diamantes hay que pulirlos, no vienen en cajas de Tyffany.

... de la sugerencia de Facundo Cabral: no digas “no puedo” ni en bro-
ma, porque el inconsciente no tiene sentido del humor, lo tomara en serio y
te lo recordara cada vez que lo intentes.

111



19. NO HABLES DE TU OBRA,
QUE TU OBRA HABLE DE TI

19.1. DEJA HUELLAS, NO CICATRICES

Acuérdate:

...ser contribuidor. Vivimos en un lugar llamado mundo. Sé conse-
cuente y deja un legado. Eso te hara inmortal. El valor mas eterno de una
persona se mide por la sucesion.
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Acuérdate:

...que una vela no pierde nada por encender otra vela. No sé si esperas
algo de la vida, pero la vida espera algo de ti. Entrégate a los demas sin
esperar nada a cambio.

...de la recomendacion de Albert Einstein: intenta no convertirte en un
hombre de éxito, sino mas bien en un hombre de valor.

...que ser faro para otros ilumina tu propio camino. Sé para tu entorno,
un generador de luz, una energia que contagia. Ten presente que, el ejemplo
es el Unico discurso gue no tiene palabras.

... que la vida siempre espera nuestra contribucion particular, para ha-
cer de este mundo algo mas admirable.

... de esta bellisima historia que nos cuenta Anthony de Mello: <Cierto
dia, iba paseando por una calle cuando de repente vi a una nifla hambrien-
ta, sucia y tiritando de frio dentro de su harapos. Me encolericé y le dije a
Dios:

- ;Por qué permites estas cosas? ;Por qué no haces nada para
ayudar a esa pobre nifia?

Esperé la respuesta, pero fue en vano. Sin embargo, aquella
noche, cuando menos.lo esperaba, Dios respondidé a mis pre-
guntas airadas:

- Ciertamente que he hecho algo. Te he hecho a ti>

... en definitiva, durante el sendero de tu vida de ;VIVIR!, y dejaras el
legado mas poderoso del planeta. Estaras aconsejando a la humanidad
“Mientras vivié supo vivir”.

AJc‘uiere jr'oméeza )

Par‘a +onsmi+ti— jranéeza
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20.EL MEJOR ELOGIO
QUE TE PUEDEN DECIR ES:
TU ERES DIFERENTE

20.1 ;QUE ES DIFERENCIARSE?
Acuérdate:

... que es huir de lo rutinario, alejarse de lo normal, de lo convencional,
de lo estandar, del rebafio... Para poder obtener el éxito (que es el momento
en que aquello que vale la pena llega a cumplirse) tanto personal, depor-
tivo, empresarial, como familiar, tienes que diferenciarte, no repetirte jo te
distingues... o desapareces! Diferenciarse no significa hacer cosas diferen-
tes, sino aplicarlas de manera diferente. Ya Hugh Macleod nos recomienda:
el precio de ser una oveja es el aburrimiento. El precio de ser un lobo es la
soledad. Elige tu opcidn con cuidado.
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Acuérdate:

... de la recomendacion de Joaquin Lorente: si no ofreces un cielo,
Jjamadas tendras creyentes.

Mami ;qué es la normalidad? Hijo es un escondite muy grande, donde
hay gente muy rara.

20.2 ;0 EVOLUCIONAS! 0 ;TE ANULAS!
Acuérdate:

... que La fuerza deportiva/personal/ empresarial. .. reside en las diferen-
cias no en las similitudes. Todo lo que no es distincion, es confusion, argu-
mentaban los escolasticos. La distincién comienza cuando uno piensa en ella.

... que la diferencia, no solo engancha emotivamente, sino también des-
trona a la rutina.

... de la recomendacion de Kurt-Coubain: la gente se rie de mi porque
soy diferente. Yo me rio de ellos porque son iguales.

... que todos nacemos originales, pero la mayoria muere siendo copia.

... de la sugerencia de Eric Hoffer: Cuando la gente tiene la libertad de
hacer lo que quiere, generalmente se imitan los unos a los otros.

dCue rellexidon +e seduce mas?
dMe concedes este baile?

©
dMe concedes es+e invierno

Paf‘a abf‘azv«‘-l‘c?
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21.ADQUIERE UN COMPROMISO
CON LA EXCELENCIA

Tengo gustos simples, me siento satisfecho con lo mejor.
Oscar Wilde

Acuérdate:

... ser tu mejor tU. Sé tan bueno que no pueda ignorarte.
... procurar hacer de la excelencia un habito.

;Por qué hacerlo mal? Si puedes hacerlo bien

;Por qué hacerlo bien? Si puedes hacerlo mejor

;Por qué hacerlo mejor? Si puedes hacerlo excelente
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23.NO DEJES QUE LA PRISA
COJA CARRERILLA

;Como se come un elefante? Despacito... Un bocado tras otro.

Acuérdate:

... que la paciencia es el arte de ocultar la impaciencia. Es soportar las
“molestias” que van apareciendo en el camino con serenidad.

... de vivir el presente. Al presente no se llega, se esta en él. No conoz-
co a nadie que sea feliz IMPACIENTEMENTE. La prisa espanta la felicidad
del momento.

...de la recomendacion de Kalill Gibran: saben mds del camino las
fortugas quelas liebres.
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24.SUBETE A BORDO DE LA VIDA.
QUE LA VIDA NO TE SUSPENDA
POR INCOMPARECENCIA

v A >

o

Y ‘
C 0 -y
* J /
v /

@
La vida es un gran lienzo en blanco, ti has de poner el mayor colorido

posible.
Danny Kaye
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24.1 10 l:lNIC’O QUE TE REGALAN EN LA VIDA ES TU PROPIA VIDA
iSABOREALA!

Acuérdate:

... de no quedarte con las manos en los bolsillos esperando que venga
alguien a ordenarte tu vida ;Sabes por qué? Porque no aparecera.

... que debes viajar a tu interior. La vida sélo adquiere el sentido que
ta le das. Dar desde dentro una direccion adecuada a cada contexto, es tu
responsabilidad... Aprende a vivir.

... de la sabia recomendacion de Alejandro Jodoroswky: sabes si estas
en el camino correcto, cuando a cada paso sientes la alegria de vivir.

... que lo que debes hacer es sentirte completo. Sentirse completo es
estar satisfecho con lo que te estéd sucediendo. Es de sabios degustar todo
aquello que la vida te concede. Ten presente que SER no es TENER, puedes
tener mucho pero ser muy poco.

... que empadronarte en un territorio llamado SER, te permitira vivir
momentos extraordinarios. El territorio del SER, es ese lugar donde el alma
se pone a hailar y se diluye la dictadura del materialismo. Ten presente para
ello, la sabia sugerencia de Omar Falworth: el éxito de una persona no se
mide con la cantidad de dinero que tienes en el banco, sino con la cantidad
de alegria que alberga en su corazon.

... que todo lo que esta fuera de ti no te da valor. Si pierdes todo lo que
tienes, ;quién eres? No debemos perder nuestro valor personal. Te pueden
quitar la casa, ir a vivir debajo de un puente y ser GRANDE. Si pierdes lo
que tienes te queda tu ESENCIA, la parte buena. Infinidad de veces la “mana-
da humana” te recuerda como “novelistas pegajosos” aquello de que tienes
que estudiar para el dia de mafiana poder ser alguien, y debes preguntarte
;Es que a dia de hoy no soy alguien? ;Es que no soy nadie? Incluso me viene
a la mente la contestacion de Forrrest Gump cuando le preguntaron -;qué
quieres ser de mayor?...jjAh!l;Es que no voy a ser yo?

...que tampoco eres lo que haces. Puedes perder tu trabajo, negocio,
pero no tu identidad. Tu valor como persona no lo determina ni lo identifica
tu profesion. Nadie “es” su profesion, médico, albafil, abogado, fontane-
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ro..., eso es lo que los demas determinan de ti. Y tampoco eres lo que los
demas piensan de ti. Eres lo que hay dentro de ti.

... que lo que quiero sugerirte es, que hagas lo que hagas, hazlo con
PASION. Lo que uno hace con pasién le hace més feliz. Dite: jQuiero ser ba-
rrendero, no trabajar como barrendero (frutero, médico...)! Debes generar
una identidad, no una necesidad. Ser algo, no simplemente mantenerme con
algo.

...que ta eres un “ser” humano, no un “tener” o “aparentar” humano.
Adornado por tu riqueza de pensamientos, tus principios, tus valores positi-
vos, a los que debes guardar fidelidad, en definitiva tu esencia, y eso es lo
que debes dar y la persona observar en ti.

...que la vida debe ser el (nico espectaculo que te apetezca ver en pri-
mera fila. Disfritate porque te lo mereces.

24.2 POR LAS MANANAS AL LEVANTARTE...

Hoy no sabia que ponerme y me puse feliz.
Accion poética

Date permiso para:

...no reprocharte que el trabajo mas dificil del planeta sea levantarse
de cama.

...sugerirte que quien debe cambiar no es el mundo, sino los seres
humanos.

... PONER GUAPO A TU CORAZON. Como argumenta Nisagardatta: /a
mente crea el puente, pero es el corazon el que lo cruza.

...amanecer con mucho entusiasmo, y acostarte con ese mismo entu-
siasmo, multiplicado por dos. Una persona con entusiasmo es un <cohete>,
sin entusiasmo es como un coche que circula con el freno de mano puesto.
S6lo con tu entusiasmo, no podras cambiar el mundo, pero si potenciarlo.

... reflexionar sobre... todos queremos un mundo mejor, y al mismo tiem-
po preguntarte para enriquecerlo ;Qué hago yo? ;Como voy a contribuir
hoy?
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... de la recomendacion de Charles Chaplin: La vida es una obra de
teatro que no permite ensayos. Por eso canta, rie, baila, llora y vive intensa-
mente cada momento de tu vida antes que el telon baje y la obra termine

sin aplausos.
...que debes invertir cada fraccion de segundo en el aqui y el ahora.
VIVE UNA VIDA 10. PROCURA QUE TU VIDA SEA UNA OBRA MAESTRA.

Un paseo por tus emociones

DARSE CUENTA

Se cuenta que la conocida autora Francesca Colette tuvo la oportu-
nidad de contemplar la version cinematografica de la historia de su vida.
Dicen que, al finalizar la proyeccion, uno de los espectadores le comento:

- Viendo la pelicula, me ha parecido que usted fue una nifia inmensa-
mente feliz.

A lo que Colette respondio:

- Eso parece. jLastima que no me di cuenta a tiempol.

A partir de ahora preguntate ;Con quién estoy negociando mas, con
mis miedos o con mi fe? ;A quién estoy alimentando méas a mis miedos o a
mi poder?

Cargando el mejor dia de tu vida...

POR FAVOR, NO ESPERE, VIVALO
ifeliz y entusiasta dia!

132



Leer do suveiios

LQQ(‘ , ’ ene

Emborrachote de

eroO no en Of‘éa

|+¢—

rotura, Poreve +v resace

Lo calle e‘u.‘cr'e
deci+e a'jo: LEE
(Accibn ‘POi""ica)

Lee poco seras
como muchos... lee

Accitn Poé=

mucho Z seras como €

‘PO‘OS

e

W vivir & | libro que

seré lo cultura

A P-4
- A N

Al mal +ié..if ;
wn bugn'@f‘o' !

A e Eled

“ap

vierO " o

Cacabo de leer.

+ica P+O Lo ‘f‘uz)"" &

S "l"Oc!a
se wn libro, +odos nes
dariamos cuenta de
que la historia de su

Cluien Jija qve el
dine~o no Pucéc
comprar lo FEL |-
CJE‘KD, obviamen-
+e no ha estado
en wne libre~ia.

Persona fue—

interior, es mucho
més Valiosa eve sv

PO(‘-"‘aéa.



Editorial,,

Superate

Huye del concepto empresa...
ELIGE SER UN EQUIPO HUMANO

No vende productos...
ENTREGA SOLUCIONES Y REGALA EMOCIONES

Se ausenta de las similitudes...
PREFIERE CAUTIVAR CON LAS DIFERENCIAS

Se aleja de los clientes...
ASPIRA A QUE SE ACERQUEN LAS PERSONAS A TRANSFORMARSE

Evita el Marketing...
OPTA POR ESCUCHAR EL SUSURRO DE LOS DEMAS

Se aparta de los ruidos...
PORQUE NECESITA AVANZAR CON LOS SILENCIOS

No manosea las redes sociales...
PRETENDE HUMANIZARLAS

Elude sumergirse en lo convencional...
YA QUE ANHELA APASIONADAMENTE EL SUSPIRO DE LO ADMIRABLE

Honra lo que se denomina fracaso...
PORQUE ES CONSCIENTE DE QUE EXISTEN FINALES FELICES
Y FINALES QUE SON NECESARIOS

Nuestro centro de operaciones
se encuentra en un lugar llamado... SER
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{Cudl es la diferencia entre laimagen Ay B?

= /,
Conlianes : 4

Compesmie 2 ‘ /
Actitud /
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Rodrigo Conde: Daniela
/qué estd ocurriendo en la
actualidad?

Daniela Conde: Te orienta-
ré alo largo del Programa
Superior.

Respuesta:

El Programa Superior
de Desarrollo Interior

Los mandamientos
emocionales
de unlider

de Manuel Conde,
basado en su libro

“Las recetas emocionales
de mi hermana”.

Toda la informacién en
www.editorialsuperate.es

Rodrigo Conde: Gracias
hermana. Me he dado cuenta
que si somos capaces de
gobernarnos a nosotros mis-
mos, tendremos paz interior.
Y si tenemos paz, el mundo
tendrd paz.

Daniela Conde: Celebro
que ahora lo tengas mds
cristalino.





