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TODOS: Jorge Valdano, Stephen Covey, Juan Ma-
nuel Lillo, José Antonio Marina, Juan Mateo, Víctor 
Fernández, Paolo Coelho, Alberto Giráldez, Juan Pla-
nes, Jorge Bucay, César L. Menotti, Santiago Álvarez 
de Mon, Pacho Maturana, Abel Cortesse, Ramiro Ca-
lle, Ángel Cappa, Jorge Lis, Vicens Castellano, Mi-
chael Jordan, Valero Rivera, Marcos López, Eduardo 
Punset, Irene Villa, Pep Guardiola, Jack Canfield, 
José Mourinho, Jaume Soler y Mercé Conangla, …

INVITAN A REFLEXIONAR ACERCA DE TODO: 
Cerebro. Afición. Inteligencia Emocional y Social. 
Presidentes. Equilibrio interior. Entrenadores. Éxito 
y Fracaso. Jugadores. Autoestima. Medios de Comu-
nicación. Metas. Fútbol Base. Actitud. Fundamentos. 
Afán de Superación. Táctica y Técnica. Liderazgo. 
Entrenamiento Táctico. Gestión eficaz del Tiempo. 
Ataque-Defensa. Dominio del Pensamiento. Juego 
en Zona. Bienestar. Acoso (pressing). Saber Vivir el 
Instante. Pensamiento en Equipo… en definitiva 
UNA INVITACIÓN A LA MULTIPLICACIÓN DE 
PREGUNTAS, VERDADERO GÉRMEN DEL CO-
NOCIMIENTO.

[...] El verdadero éxito de un grupo o de un individuo no es tanto la conse-
cución de un título sino superar el tortuoso camino que te lleva a disputar-
lo. Y os aseguro que ese camino dura mucho más que noventa minutos.

En este libro y en cualquiera de los de la serie, encontraréis centenares de 
acertadas reflexiones de otros tantos entrenadores, psicólogos, escritores, 
jugadores, periodistas... que pueden cambiar vuestra forma de observar el 
deporte en general y el fútbol de modo particular.

Con un poco de atención, llegareis a encontrar opiniones antagónicas pero 
igualmente atractivas y, sobre todo, hallareis preguntas y respuestas que, 
como quiere Manuel, os invitarán a pensar. la inteligencia emocional y so-
cial, el afán de superación, la autoestima, la actitud ante el deporte y la 
vida son algunos de los temas en los que profundiza esta “antología de 
razonamientos” sin olvidar, por supuesto, la táctica y la técnica, las transi-
ciones, la zona, el pressing y otros tantos conceptos inherentes a lo que al 
final es este libro, un tratado de fútbol. [...]

Del prólogo de Fran Escribá
2º entrenador del Atlético de Madrid C.F.
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3. Anatomía de los Clubes

4. Anatomía de los Entrenadores

4.1. Beneficios del coaching deportivo para los entrenadores de fútbol. 
(Por Diego Gutiérrez)

4.2. El entrenador como gestor de recursos humanos: la dirección de 
personas en el ámbito deportivo. (Por Luis Casais)

5. Anatomía de los Fundamentos
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