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INVITAN A REFLEXIONAR ACERCA DE TODO:
Cerebro. Aficion. Inteligencia Emocional y Social.
Presidentes. Equilibrio interior. Entrenadores. Exito
y Fracaso. Jugadores. Autoestima. Medios de Comu-
nicacion. Metas. Futbol Base. Actitud. Fundamentos.
Aféan de Superacion. Tactica y Técnica. Liderazgo.
Entrenamiento Téctico. Gestion eficaz del Tiempo.
Ataque-Defensa. Dominio del Pensamiento. Juego
en Zona. Bienestar. Acoso (pressing). Saber Vivir el
Instante. Pensamiento en Equipo... en definitiva
UNA INVITACION A LA MULTIPLICACION DE
PREGUNTAS, VERDADERO GERMEN DEL CO-
NOCIMIENTO.

] El verdadero éxito de un grupo o de un individuo no es tanto la conse-
ion de un titulo sino superar el tortuoso camino que te lleva a disputar-
Y 0S aseguro que ese camino dura mucho mas que noventa minutos.

este libro y en cualquiera de los de la serie, encontraréis centenares de
srtadas reflexiones de otros tantos entrenadores, psicélogos, escritores,
adores, periodistas... que pueden cambiar vuestra forma de observar el
borte en general y el futbol de modo particular.

un poco de atencion, llegareis a encontrar opiniones antagonicas pero
almente atractivas y, sobre todo, hallareis preguntas y respuestas que,
0 quiere Manuel, os invitaran a pensar. la inteligencia emocional y so-
, €l afan de superacion, la autoestima, la actitud ante el deporte y la
a son algunos de los temas en los que profundiza esta “antologia de
onamientos” sin olvidar, por supuesto, la tactica y la técnica, las transi-
es, la zona, el pressing y otros tantos conceptos inherentes a lo que al
al es este libro, un tratado de futbol. [...]

Del prologo de Fran Escriba
29 entrenador del Atlético de Madrid C.F.
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LIBRO FUTBOL IV
Futbol: Camino al éxito (IV)

1. Anatomia de la Aficion
2. Anatomia del Balon
3. Anatomia de los Clubes

4. Anatomia de los Entrenadores

4.1. Beneficios del coaching deportivo para los entrenadores de futbol.
(Por Diego Gutiérrez)

4.2. El entrenador como gestor de recursos humanos: la direccion de
personas en el &mbito deportivo. (Por Luis Casais)

5. Anatomia de los Fundamentos
6. Anatomia del Futbol
7. Anatomia del Futbol Base




