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TODOS: Jorge Valdano, Stephen Covey, Juan Manuel
Lillo, José Antonio Marina, Juan Mateo, Victor Fer-
nandez, Paolo Coelho, Alberto Giraldez, Juan Planes,
Jorge Bucay, César L. Menotti, Santiago Alvarez de
Mon, Pacho Maturana, Abel Cortesse, Ramiro Calle,
Angel Cappa, Jorge Lis, Vicens Castellano, Michael
Jordan, Valero Rivera, Marcos Lopez, Eduardo Punset,
Irene Villa, Pep Guardiola, Jack Canfeld, José Mourin-
ho, Jaume Soler y Mercé Conangla, ...

INVITAN A REFLEXIONAR ACERCA DE TODO:
Cerebro. Afcion. Inteligencia Emocional y Social.
Presidentes. Equilibrio interior. Entrenadores. Exito y
Fracaso. Jugadores. Autoestima. Medios de Comunica-
cion. Metas. Futbol Base. Actitud. Fundamentos. Afan
de Superacion. Tactica y Técnica. Liderazgo. Entre-
namiento Tactico. Gestion efcaz del Tiempo. Ataque-
Defensa. Dominio del Pensamiento. Juego en Zona.
Bienestar. Acoso (pressing). Saber Vivir el Instante.
Pensamiento en Equipo... en defnitiva

UNA INVITACION A LA MULTIPLICACION DE
PREGUNTAS, VERDADERO GERMEN DEL CO-
NOCIMIENTO.

... El titulo nos habla de fuatbol, pero el
fatbol es una parcela fértil para extraer
pensamientos aplicables a otros territo-
rios. Es un libro para reflexionar, como
todos, pero a diferencia de casi todos,
es un libro sin tiempos muertos para
dejar de hacerlo.

... Este libro guarda pequefos lugares
desde donde construir grandes reman-
sos de pensamiento, virutas que chis-
porrotean y alumbran nuevos conoci-
mientos y nuevos sentimientos, eso si,
para cada uno distintos e incluso para
uno mismo con distintos significados
en momentos diferentes. Son diminu-
tos frutos que invitan a descender a
las profundidades en busca de la raiz
del arbol. Una vez me dijeron que hay
que leer como comen los pollos, picar
y levantar la cabeza. Este libro permite
seguir el consejo. Te invita a la lectura
fragmentada que cierras a los pocos
segundos para quedarte pensando con
la cabeza lejos de donde has puesto los
ojos. Disfruten de ese sitio impagable.

Del prologo de Juan Manuel Lillo.

“Reflexiones que invitan a pensar...

al entusiasmo, a la ampliacion de las
propias posibilidades”. Abrir el telon de
cualquier documento con una sentencia
tan esclarecedora y reveladora, es si-
noénimo de invitacion a “dejarlo todo” y
dedicarse a “pedalear” pagina a pagina,
cada una de las “clases particulares”
ubicadas selectivamente en esta obra
maestra...

... Bajo el teldn felicitando y otorgando
mi enhorabuena a los lectores de estos
documentos, a los que aconsejo sabo-
reen cada pagina del mismo, la relean,
ya que tengo el pleno convencimiento
que después de su “paseo interior”, su
lectura adquirira un valor motivante,
inspirador e impulsor.

Del prologo de Victor Fernandez.

Verdadera obra de arte, que permite
sumergirse en un mar de conocimientos
sin fondo, en el que los limites se derri-
ban conforme avanza la lectura. Manuel
Conde es el artista que genera extraor-
dinarias sinergias, fruto de reflexiones
interdependientes que amplifican el va-
lor de esta lectura. Las ideas seducen, y
las palabras se devoran, sumidos en un
rico dialogo fruto de la ansiada “Inteli-
gencia compartida”. Créanme, el argu-
mento a mis palabras se encuentra en
el contenido del libro. Léanlo, y juzguen
ustedes mismos.

Carlos Corberan.

... Insisto, un capital emocional, un
banquete de ideas contemporaneas,
jugosas reflexiones, de MUCHOS para
TODOS. Dedicado a esas personas que
tienen claro que en la vida hay que
sentarse en el asiento del piloto. A las
que no permiten que nada, ni nadie les
ahogue sus ganas de superarse. A las
que se distinguen de los demas y viajan
siempre en primera clase. En definitiva
a esas personas que se despiertan to-
dos los dias con un entusiasmo renova-
do. Tengo la conviccion inquebrantable
gue esta cascada de reflexiones ajenas
conseguiran alimentar y activar las
propias, llevando implicito el propdsito
continuo de adiestrar nuestra educa-
cion emocional, ya que esta determina-
ra nuestra forma de trazar la vida. Un
abrazo gigante... para TODOS.

De la introduccion de Manuel Conde
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INDICE VOLUMEN I

e Anatomia de la Aficion
e Anatomia del Balon
* Anatomia de los Clubes

* Anatomia de los Entrenadores
Relaciones del entrenador. (Por Alberto Girdldez)

Relaciones internas

Relaciones con el cuerpo técnico.
A) Los vinculos del entrenador con el cuerpo técnico
B) Es aconsejable que los colaboradores tomen ciertas decisiones.

Relaciones con los demés componentes del club
A) Con el servicio médico
B) Con el psicélogo deportivo.
C) Con el delegado.
D) Con los empleados del lugar de entrenamiento.
E) Con los dirigentes.
F) Con el personal de ofcina.

Relaciones externas

Relaciones con los afcionados.
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Relaciones con los medios de comunicacion.

A) Antes de la entrevista.

B) Durante la entrevista.

C) El mensaje.

D) Consejos generales para entrevistas.
E) Al Tnalizar la entrevista.

F) Ten precaucion en determinados momentos.
G) Intervenciones en prensa escrita.

H) Intervenciones en radio.

I) Intervenciones en television.

J) Evita confictos.

K) Refexiones.

Relaciones del entrenador con los jugadores.

A) La importancia de las relaciones. Ser jugador.
B) Conocer el vestuario.
C) Comportamientos mas habituales.
_ Jugador que se resiste a ser entrenado.
_ Jugador extrovertido y gracioso.
_Jugador prepotente.
_ Jugador ansioso.
_ El jugador veterano.
_ Jugador propenso a las lesiones.
_Jugador fgura.
_Jugador retraido.
_ El jugador joven que empieza a destacar.
_ El jugador que necesita gastar energia.
_ El jugador que cambia de equipo.
_ El jugador segun su desarrollo.
_ El jugador recién llegado.

D) Evolucién de una temporada.
_ Pretemporada
_ Temporada

E) La convivencia en el entrenamiento.

e Anatomia de los Fundamentos
e Anatomia del Futbol

e Anatomia del Futbol Base
Los juegos son el alimento de la inteligencia. (por Julio Diaz)
Papa ;qué estéas haciendo? (an6nimo)
Nunca cambies un deportista por una victoria. (por Marcos Lopez)
La tabla del 10 para el futbol base. (por Gontzo Toral)




